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仙人通信 広報 第 157号

〒026-0055 岩手県釜石市甲子町第 7地割 144番地 4 特別養護老人ホーム 仙人の里 Tel 0193-23-1022 Fax 0193-23-1028 

仙人の里 デイサービスセンター Tel 0193-23-1026 

仙人の里 指定居宅介護支援事業所 Tel 0193-23-1026 Fax 0193-23-1021 

ホームページアドレス https://www.senninnosato.jp/  右上QRコードより  

 暖かな晴れた日の昼下がり、小川の桜木町へ。今年の釜石は 

雪の少ない冬でしたが、4月に入り開花宣言間近となってから 

寒の戻りに見舞われました。冷たい風雨を乗り越えて咲き誇る 

満開の桜。例年以上の美しさを感じます。はずむ心をおさえら 

 
れずに、お花見に繰り出しました。 

Cherry blossom viewing !!

満開の桜に包まれる、春色の笑顔。 

https://www.senninnosato.jp/
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節分の豆まき 

美味！回転寿司 

故郷の景色に触れて 

２０２５年 ２月 ２日 (日) 

２０２５年 ３月 ２１日 (金) 

２０２５年 ４月 ９日 (水) 

「鬼は外～！ 福は内～！」 

 

 今年も利用者様の元気な声が、鬼を追い 

 

払います。迫力を前に、鬼役の職員もなす 

 

術なしです 笑。 

 行事の最後に、節分にちなんだおやつを 

一緒に頂きましたね。季節の風物詩を楽

 

しみました。 

 

 すっかり仙人の里の名物行事となった、 

回転寿司の開店です。 

 数日前から噂でもちきり・・・ 

 
 当日は朝からそわそわ・・・ 

 開始時刻前には、いつもの食事タイムよ 

 
りも食堂への移動がスムーズでしたね。 

 レールをお寿司が回り、またテーブルに 

お膳がセットされると「美味し～い！」 

「もっと食べたい！」の声が多く聞かれて。 

 今回も、楽しいひと時を過ごしました。 

 

 仙人の里では、利用者様に定期的な外出 

 

の機会で、リフレッシュして頂くご提案

 

をしております。 

 

 この日は、かつて漁師として世界の海を 

駆けた利用者様が、生まれ育った懐かし 

の海岸線をご覧になりに出かけました。 

 今後も皆様のご希望に配慮し、お気持ち 

 
に寄り添いながら、こうした機会を増や 

していけるよう、取り組んでいきます。 
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百歳祝賀会 

園庭でお花見 

味噌パン作りました！ 

２０２５年 ４月 １５日 (火) 

ココロは桜色
２０２５年 ４月 17日 (木) 

２０２５年 ５月 1６日 (金) 

 盛トセ様が、満百歳のお誕生日を迎え 

られました。おめでとうございます。 

 

 当日は、息子様をお迎えし、入所者様 

 

と職員一同で、盛大にお祝いの会を行な 

いました。 

 日々、笑顔で朗らかに生活を楽しまれ 

 

ていらっしゃるトセ様です。これからも 

 

どうぞお元気で、お過ごし下さい。 

 育った地域、家の庭や校庭で。子供心 

 

にみた桜の木。旦那様や奥様、お子様たち 

 

と賑やかに眺めた桜の木。 

 

 懐かしい人の、面影を想い出します。 

 仙人の里の桜は、今年も美しく咲き誇り 

ました。笑顔で桜を眺める皆様が、いつま 

でも健やかで、心穏やかにありますよう、 

 

私たち職員も心を込めて関わらせて頂き 

ます。 

 来年も、ぜひご一緒しましょうね。 

仙人の里では月にいちど、恒例行事で 

利用者の皆様お手製での「おやつ作り」 

を行っております。 

 
 この日は『味噌パン』作りに挑戦！ 

材料のバランスや生地のこね方・・・ 

 頭も体力も使う、なかなかの力仕事です 

 
が「ここは私の出番！」と颯爽として楽 

 

しまれていました。 

 そして…出来上がった味は最高 ☆彡 

 

一同で美味しく頂きました！ 
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道の駅イベントへ 

熱中症にご注意ください 

編集後記 

法人内研修会『 接遇 』 

永年勤続表彰 

 道の駅「釜石仙人峠」様の開業１０周年イベ 

ントにご招待頂きました。爽やかな風の中、 

 

松倉虎舞様の勇壮な演武を観覧、名物の 

 

ソフトクリ―ムを楽しんできました ♪ 

 特別養護老人ホーム仙人の里の開設記念日は、 

４月１４日。この良き日にお祝いをしています。 

 
・勤続３０年 藤井 尚子 さん 

 

・勤続１０年 佐々木 悦子 さん 

 職員向けに研修会を行ないました。接遇とは、相手 

を理解し、おもてなしの心をもって接すること、と 

 

言われております。お一人お一人を尊重し、理解す 

 

る努力を重ねて参ります。宜しくお願い致します。 

 梅雨が近づいています。感染症予防でマスク着用 

を続けると、口腔内が常に潤うことで“うっかり” 

 

水分補給を忘れてしまいがちです。本格的な暑さを 

 

前に、“かくれ脱水症”を起こす危険があります。 

対策の一例 

・エアコンを適切に使用し、室内を涼しくします。 

 

・こまめな水分補給を行ないます。スポーツドリン 

 

 ク等での塩分摂取が効果的です。 

・薄着で涼しくし、吸湿性の高い 

 

衣類を選択しましょう。 

 しっかり環境を整えて、利用者様 

の熱中症予防に万全を期して参り 

 

ます。ご家庭の皆様も、充分にお 

 

気をつけ下さいませ。 

ホームページが新しくなりました 

https://www.senninnosato.jp/  

仙人の里  

 すっきり爽やかに、リニューアルしました。下の 

ＱＲコードをスマートフォンのカメラで認識すると 

ページへ移動します。遠方に住むご家族・ご親族様 

 

に、ウェブ上で仙人通信をご覧頂 

 

けます。ご活用くださいませ。 

 

季節は冬から春へ… 居室や食堂ホールからの眺め 

は暖かく優しいものに変化し、窓辺に集まる皆様が 

 

とても嬉しそうです。 

 お米の値段をはじめとして暗い話題の多い世の中 

ですが、職員は日々心を新たに、自身の大切な人を 

想う気持ちで、利用者様と関わって参ります。 

 

 ご清覧頂き、ありがとうございました。 

（ 広報委員 荻野貴紀 ） 


