
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               今回のモチーフは『 秋桜と葡萄 』。フラワーペーパーを型に合わせて切り抜くと、やさし 

                                               い雰囲気の秋桜の花に。ステンシルで花をあしらった台紙へそれぞれのセンスで貼り付け 

て頂いて、立体感のある素敵なデコレーションが出来上がりました ♪ 短冊型の色画用紙を３枚重ねて ( ここは企業秘密！)、ポップで 

可愛らしい葡萄も。きっと、巨峰とシャインマスカットです。だんだんと涼しくなり始めた９月中旬、デイも一気に秋に模様替え ☆ 

秋の壁面装飾作り 

敬老祝い 
喜寿・米寿・卒寿・白寿を迎えた方々と、実りの季節を一緒に過ごさせて頂きました。皆さんの 

 お元気な姿に、職員一同いつも驚きと感謝の連続です。いちにちも長く、この笑顔が咲き続けます 

ように。ご健康をお祈りしています。誠におめでとうございます！ 

敬老祝い膳です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎日昼食前に行う『 ボール体操 』。  緻密な推考の末に、正解に辿り   漢字を使った脳トレ企画。ふたつ 『 サフラン 』の球根を窓辺で栽培 

上肢・下肢・体幹の筋肉に働きか  着く脳トレ『 数独 』。段階的にレ に分かれた『 四字熟語 』を揃えて  中です。開花は秋の終わり頃、ど 

ける、お勧めの全身運動です。   ベルが上がる仕掛けで面白い !？ 完成させます。さて意味は・・    んな香りのする花でしょうか (̂ )̂ 

おやつ作り『 カボチャのお月見団子・お月見まんじゅう 』 

 仙人の里は、ホームページで様々な情報発信を行なっています。 

パソコンからはもちろんのこと、タブレット端末・スマートフォン 

からの閲覧も可能です。「サービス内容をもっと詳しく知りたい」 

「デイ便りを遠方の家族・親族にも見せてあげたい」「採用情報が 

知りたい」など、お客様のニーズに応え 

る更新を心がけております。 

ぜひ一度、ご覧になって下さいませ。 

仙人の里 

https://www.senninnosato.jp/ 

日常のあれこれ 

 令和４年 １０月１日現在

送迎車 月 火 水 木 金 土 

一般席 ○ 〇 ○ 〇 〇 ○ 

車椅子席 △ 〇 ○ ○ △ ○ 

 〇：余裕あり △：若干名 ×：申し訳ありません、いっぱいです。 

・利用可能な曜日がございます。ご希望のかたがおいででしたら、ご連絡を 

 お待ちしています。 

・これまでご利用いただいている利用者様につきましても、利用回数増や、 

 ご家族に急に用事が出来た時などのスポット利用も可能です。お気軽に 

 ご相談下さい。 

・見学も随時受け付けております。お電話にて、ご相談ください。 

電話 ２３－１０２６ (担当：高橋亜希子) 

～ 何気ない普段のひとコマ。デイサービスの様子を、ちょっとずつ紹介していきますね ～ 

デイ菜園でとれたカボチャを使った調理実習。中秋の名月、お月見気分を感じられる創作おやつにチャレンジです。カボチャを蒸し器 

で柔らかくして、丁寧に裏ごし。生地に練りこんで、こねてこねて。お団子は白玉粉、おまんじゅうは薄力粉を使います。しょうゆ餡 

とこし餡も、ちょうどいい味・硬さを狙って。卵とカボチャの香りがふんわりと漂う、まさに満月なおやつが出来上がりました ♪ 

 余談ですが、『 カボチャ 』という語感が可愛らしいなぁと調べてみたら、『 カンボジア瓜 』が転訛してカボチャ！なのだそうです。 


