
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 今回のハンドクラフトの願い ～  色とりどりの画用紙から、自分の好きな色を選んで配色を考えることで脳の活性を図りつつ、紙を巻く・貼るなどの作業で、手指の巧緻性の維持を図っています。 

細長く切った画用紙を２０色。鉛筆やつまようじを芯にして、クルクルと巻いてのりで接着します。思い思いの色で自由に並べたら 

仕上げに透明のラッカーを噴きつけて完成です。個性豊かな作品が、次々と出来上がりました。おひとりで複数仕上げて、プレゼント 

し合う姿も。職員も一緒に作って、デイの花瓶の下敷きにしたり日常使いしています。また一緒に作りましょうね！ 

を目指します。「これは家でもやらなきゃなぁ、孫に作ってやりたい」との声も。職員も一緒に美味しく頂きました ♪ 

今回作った桜餅は２種類。桜の花の塩漬けを載せたものと、桜の葉の塩漬けで包んだもの。生地は、白玉粉をベースに薄力粉を絶妙 

な加減で加えながら、丁度良いしっとり感に仕上げます。この“いいあんばい”がむつかしい。こしあんを人数分に分けて整えたり、 

生地をホットプレートで焼き上げたり。包みかたや飾りつけを担当する利用者様もいたりと、いつの間にか分担し合って、同じゴール 

手工芸『 春色コースター 急須敷き 』作り 

おやつ作り『 ひなまつりだよ 桜餅 』 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動レクリエーション 

『 山菜採りゲーム 』 

 

 窓辺で、春の日差しを浴びな   園庭に咲いた野の花を花瓶に    春満載の「お花見膳」です。海    駐車場の木が強風で折れたので、 

がら。雑談も交えつつ、様々な  生けたら。「これいいなぁ！」と  鮮チラシ寿司に、花麩とタケノコ  枝を切って暖かい所へ‥。あんず 

レク材を取り揃えております。  髪飾りに早変わりです ♪     のすまし汁。桜の香りのゼリーも。  の花が咲きました。食卓に飾り。 

 仙人の里は、ホームページで様々な情報発信を行なっています。 

パソコンからはもちろんのこと、タブレット端末・スマートフォン 

からの閲覧も可能です。「サービス内容をもっと詳しく知りたい」 

「デイ便りを遠方の家族・親族にも見せてあげたい」「採用情報が 

知りたい」など、お客様のニーズに応え 

る更新を心がけております。 

ぜひ一度、ご覧になって下さいませ。 

仙人の里 

https://www.senninnosato.jp/ 

日常のあれこれ 

 令和４年 ５月１日現在

送迎車 月 火 水 木 金 土 

一般席 ○ 〇 ○ 〇 〇 ○ 

車椅子席 ○ ○ ○ ○ 〇 ○ 

 〇：余裕あり △：若干名 ×：申し訳ありません、いっぱいです。 

・利用可能な曜日がございます。ご希望のかたがおいででしたら、ご連絡を 

 お待ちしています。 

・これまでご利用いただいている利用者様につきましても、利用回数増や、 

 ご家族に急に用事が出来た時などのスポット利用も可能です。お気軽に 

 ご相談下さい。 

・見学も随時受け付けております。お電話にて、ご相談ください。 

電話 ２３－１０２６ (担当：高橋亜希子) 

～ 何気ない普段のひとコマ。デイサービスの様子を、ちょっとずつ紹介していきますね ～ 

山菜のイラストが描かれた紙コップ。輪っかに棒をひっかけて、背  テーマは「春遠からじ」。春にちなんだ昔懐かしい歌の数々の歌詞 

負ったかごへ収穫していきます。うど・しどけ・姫竹・こごみ・た  が、バラバラのカードに。並べ替えて、くっつけて、口ずさんで。 

らの芽・フキ・うるい・ミズ。時々山菜の間から、かぐや姫が ☆   歌は出来上がったけど、題名が出てこなかったり。ワイワイ楽し 

ついつい時間を忘れて夢中に。熊には会わなかったみたい。      い時間でした。後半は、高橋相談員による金管楽器の演奏会 ♪ 

音楽レクリエーション 

『 歌詞並べ替えゲーム ＆ 演奏会 』 
 


